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南方旅居热 “候鸟”享暖冬
来源：中国旅游报 2026 年 1 月 14 日

符雄助 宋海燕 孟萍 魏彪

“芒市太暖和了，我还在穿 T 恤。”来自河北的杨林阿姨

和朋友于去年 11 月中旬来到云南德宏芒市旅居，一直待到现

在。“每天去法帕村泡温泉，傍晚和新认识的旅居朋友一起跳

广场舞，既可以锻炼身体，又能感受民族风情。”杨林阿姨说。

北方大地寒意日盛，南下旅居的游客越来越多。云南、海南、

广西等南方地区积极提升服务水平，推出民俗体验等特色项

目，迎接旅居游客的到来。

旅居升温

“海南没有冬天，入夜后的城市更加热闹。”在海口旅居

的北京游客王康宁说，海南不仅是避寒胜地，更藏着惬意的慢

生活，闲暇时去免税店逛逛，或是到海边赶海，每天都有新鲜

感。

入冬以来，大量“候鸟族”陆续启程，选一处心仪之地旅

居，深度融入当地生活。同程旅行数据显示，2025 年 10 月中

下旬起，“候鸟”相关航线的搜索及预订热度便显著攀升，飞

往海南、云南、广西等避寒旅居目的地的机票预订热度同比增

长约一倍。南下热门旅居目的地除了三亚、海口、昆明、西双

版纳、北海、厦门以外，还有一些小众目的地城市进入用户视
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野，云南建水、元江，广西巴马、崇左等地搜索度和关注度均

有所上升。

云南历史文化厚重多元，民风淳朴、民俗多姿，冬可避寒、

夏可避暑，是避寒避暑胜地和旅居康养宝地。元旦假期，云南

多地一派热闹景象。走在街头，京、辽、陕等地车牌频频映入

眼帘；商摊前，东北话、四川话、湖南话、陕西话与本地方言

交织。假日期间，云南省普洱市西盟佤族自治县举办了“人类

童年·茶咖果”文化沙龙、果王争霸赛等系列特色活动，吸引

不少旅居游客打卡。

在德宏傣族景颇族自治州，旅居游客循着暖意而来，在晨

光下的孔雀湖畔漫步，看水光潋滟；在山间温泉舒展身心；在

老街的竹椅上静坐，时光过得缓慢悠长。“德宏是个惬意的地

方，气候无可挑剔，来了就不想走。”游客孙丽阳已在德宏旅

居近 5 个月。

云南省文化和旅游厅数据显示，2025 年 1 月至 11 月，全

省旅居人数达 498.33 万，同比增长 54.9%，人均停留时间约

85 天，全年旅居消费总量有望突破 500 亿元。

北京第二外国语学院旅游管理系主任宋昌耀认为，北方游

客南下旅居是充分利用国土广袤空间所带来的差异性气候资

源的生活方式，是消费升级和追求健康生活的生动体现，有助

于盘活南方地区冬季旅游资源。
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供给丰富

旅居热度的攀升离不开丰富的产品供给支撑。各地立足优

势，拓展业态融合模式，打造覆盖康养、潮玩、非遗等多维度

的旅居产品，满足不同客群的多元需求。

广西贺州地处桂粤湘三省区交界处，被誉为“中国温泉之

城”。贺州市文旅部门近期组织当地旅游企业赴深圳、广州、

永州等地推介，招徕旅居游客。广西贺州文化旅游集团有限公

司总经理何涛介绍，集团旗下姑婆山旅游度假区整合资源，推

出了森林瑜伽、冥想、徒步以及温泉 SPA、药浴等康养旅居产

品，游客可以实现“白天登山吸氧，夜晚温泉疗愈”的旅游体

验。

海南旅居产品同样多元。海口自在湾被誉为“日落而始的

狂欢派对游乐场”。在这里，旅居游客白天可在海上运动中心

参与帆船、摩托艇运动体验，在温暖冬海里劈波斩浪；入夜，

可随“落日 LIVE”音乐现场的旋律舞动。海南纳蓝商业管理

有限公司海口自在湾项目董事长孙高峰介绍：“这个冬季，我

们举办了跨年晚霞音乐节、潮人音乐节等活动，让旅居游客体

验别样精彩。”

万宁中旅逐浪度假区是全国首个以冲浪为主题的潮流度

假目的地。游客在此不仅可享受冲浪乐趣，还可参与活力跑等

运动项目，参加潮流生活节市集、夜间灯光秀等活动。中旅逐
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浪度假区品牌宣传经理符晓蕾说，度假区将推出更多创新体验

型项目，推动海洋旅游产品从传统的滨海观光向“运动+度假”

复合型业态转型，增强旅居游客的体验感参与感。

贵州依托得天独厚的山水美景和四季宜居的气候条件，大

力发展旅居产业。这个冬季，在贵州省文化和旅游厅的统筹下，

9 市州携手推出了 600 余项文旅活动，精心打造休闲旅居等特

色旅游产品，策划推出 10 条主题线路，邀约四海宾朋共赴一

场有温度、有深度、有记忆的冬日之旅。

云南各地不断探索，吸引更多旅居游客来此“过冬暖花开

的生活”。“我们以杏林大观园康养体验为核心，配套彝族刺

绣、大三弦等非遗体验，联动长湖生态康养、圭山红色体验等

特色项目，推出了养老旅居产品、银发旅居线路。”昆明市石

林彝族自治县文化和旅游局副局长张迎旭介绍，2025 年 1 月

至 11 月，石林县已接待旅居游客 14.86 万人次。

服务提升

对于大多数游客而言，旅居早已超越短暂停留的旅程意

义，成为一种生活方式。游客变成旅居者，其实也是对旅游目

的地管理和服务水平的考验。

“推开木门是现代生活的便捷，走出院落是山水田园的画

卷，融入社区是毫无隔阂的淳朴温情……”来自黑龙江齐齐哈

尔的阎雨和爱人已经在德宏州梁河县旅居一年。谈及这里的生
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活，阎雨脸上满是笑意，“这里村民热情淳朴、公共设施完备，

旅居生活很是惬意。还有不少来自河北、山东、河南等地的旅

居游客，大家因喜爱梁河而相聚在此。”

“德宏的好民宿拼的不是硬件，而是‘味道、温度、故事’。”

德宏州旅游行业协会酒店民宿分会副会长李伟铭介绍，民宿主

理人不是“房东”而是“生活向导”，组织邻里聚餐、孔雀湖

钓鱼、赶集体验、森林徒步、打卡小众景点，安排游客体验民

族节庆，参与酸茶制作、傣陶制作等体验活动。

在云南元江栖霞山温泉花园酒店门前，身着傣族服饰的志

愿者手持香包与红线，为远道而来的旅居游客送上祝福。“我

们把民族文化融入服务全流程，让游客住得舒心、玩得尽兴。”

元江县文化和旅游局副局长谢冬梅说，元江将持续完善基础设

施，推出个性化旅居产品，强化“暖冬康养目的地”品牌建设。

在广东省阳江市阳西县，沙扒镇月亮湾社区联合周边商家

为旅居游客提供购物便利，同时增设公共厕所、配置健身器材，

并配备中医馆提供便民医疗服务。“这里的环境很好，社区生

活便利，让我们在冬日尽享快乐，感觉非常暖心。”来自吉林

的旅居游客王女士说。

各地还聚焦提升旅居服务水平制定方案。例如，贵州省政

府办公厅前不久印发《加快推进贵州旅居产业发展总体方案》，

明确构建“线上服务平台+线下服务中心”的旅居生活服务体
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系。依托“一码游贵州”“黄小西 AI 智能体”等搭建贵州旅

居服务平台。鼓励旅居重点县（市、区）、乡镇（街道）建立

“旅居综合服务中心”，为旅居客群提供日常保障、医疗康养、

娱乐体验、闲置托管等全方位服务。

从“气候留客”到“服务留心”，旅居市场正从“观光型”

向“生活型”转型。中国旅游研究院研究员黄璜认为，旅居服

务质量提升的关键在于“为美好生活赋能”，旅游企业应转型

为资源整合平台，不仅要提供无障碍旅游线路和适老化居住空

间，还应主动链接当地优质医疗、养老、文体及社区资源，搭

建包括健康管理、文化娱乐、社交活动、应急救援在内的服务

体系，将服务延伸至旅程之外，真正让旅居者从“游客”变为

“家人”。
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2026 年元旦假期：“黑科技”带来文旅新体验

来源：中国文化报 2026 年 1 月 5 日 郭凯倩 瞿祥涛 秦 毅

2026 年元旦期间，全国各地文旅活动多点开花，无人机

光影秀、AI 互动科普等“黑科技”融入节庆场景，让传统文

化与现代科技碰撞交织，给市民游客带来沉浸式、多元化的文

旅新体验。

“黑科技”融入元旦节庆场景

2025 年 12 月 31 日晚，南宁园博园夜空，随着零点钟声

临近，500 架无人机编队腾空而起，夜空中变幻出数字“3、2、

1”，在市民游客的倒数声中，迎接 2026 年的到来。随后，无

人机在空中相继变幻出骏马奔腾、“2026 新年快乐”等图案，

引得现场游客阵阵欢呼。“太有仪式感了，令人难忘！”在南

宁园博园跨年的“00 后”郑晓直呼过瘾。

在“天下第一滩”的北海银滩，无人机展示同样惊艳。跨

年夜，海上生花·北海银滩跨年音乐节同步开展。在歌声中，

上千架无人机以苍穹为幕，以光影为笔，绘就一幅幅展示北海

地域特色的亮丽画卷：3D 鲸悠游跃动，“铜凤灯”流光溢彩，

涠洲岛轮廓慢慢浮现，“活力北海、时尚北海、魅力北海、幸

福北海”的城市标语与动态浪花、翱翔海鸥等元素交织，全面

展现了北海的自然、人文底蕴及城市风采。

在湖北武汉江汉路步行街，1024平方米的裸眼3D巨幕上，
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随着零点的钟声响起，红色机械马变为矫健白马，伴随一声穿

透夜空的嘶鸣，白马挣脱屏幕奔腾而出，市民游客在欢呼声与

拍照快门声中“跨”入 2026 年。

这块凭借 P8 超高清技术出圈的巨幕，藏着实打实的科技

硬实力：8000×2000 像素解析度搭配万级高亮屏幕，270 度双

视角设计让不同位置的观众都能感受沉浸式效果。作为武汉

“文商体旅”融合的典范，跨年夜期间，江汉路步行街中心广

场裸眼 3D 巨幕大屏周边餐饮、零售商户营业额同比增长超

150%，形成“打卡引流—消费转化”的良性循环。

数智技术带来多元趣味体验

元旦假期，广西科技馆内，“解码 AI 拥抱未来——人工

智能科普展”持续火爆，吸引不少青少年打卡。在互动体验区，

“体感 AI 绘画”让孩子们挥手即能生成创意画作，孩子与机

器人下棋对弈引来众人围观，“AI 照片墙”“空中成像展示

平台”等科技展品也给观众带来多元趣味体验。

在广西壮族自治区博物馆，“吉金万里——中国西南地区

青铜文明特展”借助 AI 技术让古老文物“活”了起来。展览

设置的 VR（虚拟现实）互动体验，以三星堆遗址为背景，通

过沉浸式场景还原，带领观众观看古蜀国庄重神秘的祭祀仪

式，近距离观察青铜面具等文物的细节，直观感受三星堆魅力。

在湖北十堰武当山，“入境武当”VR 大空间、武当一梦

球幕影院、“问道武当”数字客厅，通过数智技术重现武当文
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化场景，让游客在虚实交融中感受武当山的魅力。

“入境武当”VR 大空间基于八百里武当胜景构建虚拟世

界，游客佩戴 VR 设备即可自由穿梭虚实空间，深度探秘武当

奇观。武当一梦球幕影院采用全国顶尖的 22.55 米全沉浸裸眼

3D 球形穹幕，配合超高清画质，以 360 度全景呈现流动山水

画卷。

“跟随曾侯乙的脚步，步入 2400 年前的曾国宫殿，不仅

可以看见青铜器上流转千年的纹饰，还能隔空敲击虚拟编钟。”

在湖北随州市博物馆体验完“穿越青铜纪·遇见曾侯乙”VR

项目后，安徽游客魏女士连连惊叹。

2025 年 10 月，完成综合提升工程的随州市博物馆，以“文

物+科技”的崭新面貌重新开放。“改造后的主馆展厅面积约

8900 平方米，借助 VR、AR 等技术，打造地屏交互、数字声场

等沉浸式体验项目，让游客仿佛‘穿越’至战国、亲手‘触摸’

编钟，实现从‘观看文物’到‘读懂文物’的体验升级。”随

州市博物馆副馆长王生慧介绍。

据统计，元旦假期，湖北省 A 级旅游景区共接待游客 440

多万人次，实现综合收入 15.75 亿元，科技赋能的沉浸式文旅

体验，正成为湖北文旅高质量发展的新动力。

科技正不断拓展文旅边界

“可以亲手推开地宫大门、直面兵马俑军阵，还能从地上

捡起秦弩，在向导的指引下，练习发射弩箭。”元旦当天，在
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陕西西安芙蓉新天地购物中心体验了全真 XR（扩展现实）体

验展“帝国密码——秦始皇陵”的游客刘女士说。

元旦假期，在陕西多个景区及热门文旅场所，数字体验受

到众多市民和游客的青睐。在长安十二时辰主题街区，游客通

过 AI 换装镜，一键生成专属高清微短剧；在西安城墙景区，

AI 伴游助手“小七”为游客实时推荐美食路线、规划最优行

程，成为智慧出行的“贴心管家”。从景区到商业体，科技正

不断拓展文旅边界，打造新场景，激发消费活力。

这一系列沉浸式体验的背后，离不开陕西文旅数据底座和

“博观”文旅垂直大模型构建的“数智大脑”和“超级工厂”，

以及文旅人工智能基础设施建设的有力支撑。“‘博观’文旅

垂直大模型具备高准确性内容生成与快速开发迭代能力优势，

能为 AI 伴游助手、AI 短视频生成等文旅场景提供智能‘大

脑’。”陕文投云创科技公司负责人金岩说。

依托“博观”大模型的“数智大脑”，文旅出行智能助手、

短视频智能创作生态平台等“文化+AI”创新应用场景不断涌

现。元旦当天，NE99 数字娱乐综合体旗舰店焕新亮相，将芙

蓉新天地购物中心的传统业态“腾笼换鸟”为数字娱乐新业态，

目前已引进超过 130 个数字娱乐体验项目，涵盖视觉空间、游

戏竞技类互动、光影沉浸剧场等九大类新业态，构建起覆盖全

年龄段的智能体验矩阵。此外，长安十二时辰主题街区通过“智

影相机”“AI 旅拍”等多元科技体验，推动沉浸式文旅体验
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持续升级，并成功实现品牌输出，策划建设的宋词主题沉浸式

演艺乐园“如梦令”在济南开放运营。“帝国密码——秦始皇

陵”全真 XR 项目首家海外授权旗舰店在加拿大温哥华开放运

营，为国际观众打开了解中华文明的数字窗口。

（编辑 杨珠峰）
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