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加长版“黄金周”来了：旅游市场火 玩法花样多
来源：光明日报 2023 年 10 月 1 日 记者 鲁元珍

中秋邂逅国庆，8 天假期成为人们走亲访友、出门旅行的好时

机。热门城市和景区人潮涌动，各地丰富的文旅活动营造出浓郁的

节日氛围，“黄金周”旅游市场火热。这个假期，出境游、乡村游

等多样化需求交织，跟着体育赛事、音乐会去旅游等新趋势引领市

场。面对旅游旺季的客流高峰，文旅行业如何丰富产品供给、提升

服务品质，为人们带来更加舒心暖心的旅途体验？

假期客流创新高：长线游成出游主基调

9 月 15 日，铁路部门开售假期第一天的车票，网络上便出现“抢

票难”的声音，很多热门目的地的车票甚至“秒光”。据中国铁路

消息，9 月 15 日当日售票量达 2287.7 万张，创单日历史新高；9

月 27 日至 10 月 8 日，全国铁路预计发送旅客 1.9 亿人次，日均旅

客座席能力预计较 2019 年同期增长 18.5%。

8 天的“加长版”假期，返乡探亲与旅游两大出行需求叠加，

景区门票、酒店、机票、火车票预订火爆。中国旅游研究院院长戴

斌认为，此次中秋国庆长假，旅游热度将远超 2019 年及去年，预

计 8 天时间平均每天会有超 1 亿人出游。

来自天津的“90 后”李玉娟早在一个月前就做好了假期出游计

划，准备和朋友从湖南长沙开始，一路游玩张家界、凤凰古城、芙

蓉镇等景区，欣赏自然风光的同时，也体验土家族和苗族的民族文

化和节庆习俗。“我们住了土家族的吊脚楼，和当地人学跳摆手舞、
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体验打糕粑，玩得很开心，后面的行程更丰富，旅途也会更精彩。”

她说。

携程平台数据显示，假期国内旅游产品预订量同比增长近5倍，

其中北京、上海、成都、杭州、广州、西安、重庆、南京、深圳、

长沙最受欢迎，跨省游订单占比达 73%，较 2022 年同期提升十个百

分点。同程旅行发布的报告显示，中秋国庆假期，新疆、西藏、青

海、宁夏、黑龙江等以长线游为主的省份相关旅游产品热度同比涨

幅均超过 300%。

自由度更高的自驾游也在这个假期再掀热潮，不少租车平台预

订火热。在新疆乌鲁木齐经营旅游租车业务的石先生介绍，近一个

月，很多游客来咨询适合北疆环线、南疆环线等自驾线路的车型，

乌鲁木齐很多线下车行的国庆订单早已排满。

“今年中秋国庆假期，人们的文化休闲和旅游需求得到集中释

放，不同类型的消费都很旺盛。”中国未来研究会旅游分会副会长

刘思敏表示。

近日，各地推出丰富的文旅产品和惠民活动，进一步鼓励文旅

消费。如广州文旅局发放新一轮文旅消费券，总金额超过 1000 万

元；湖北发布惠游湖北“大礼包”，包括文旅消费券补贴 5000 余

万元，门票优惠景区 300 余家，针对大学生等特定群体的免费和优

惠政策 100 余项。

今年 8 月，文化和旅游部宣布恢复全国旅行社及在线旅游企业

经营中国公民赴有关国家和地区第三批出境团队旅游，至此，三批

名单上的目的地国家和地区扩展至 138 个。9 月 13 日，泰国宣布对
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中国游客实施为期 5 个月的免签政策。这些政策让出境游市场迅速

恢复，多部门及平台联合发布的《2023 年十一假期出行预测报告》

认为，作为出境游基本全面放开后的首个长假期，出境游将迎来井

喷式增长，出境游整体订单将同比增长近 20 倍。

体育游乡村游火热：慢游趋势体现消费新时尚

如火如荼的杭州亚运会，跨越整个“黄金周”，带起一股全民

体育旅游热潮，“跟着赛事去旅行”成为新时尚。

对此，浙江发布“诗画江南 活力浙江”12 条主题漫游长廊、

“看亚运 游浙里”十大亚运文旅精品线路，杭州发放百万份“亚

运文旅大礼包”，长三角各地市发布亚运优惠政策及文旅消费券，

不少平台也推出亚运旅游产品。

全球体育迷齐聚杭州，不少本地民宿的房东为客人准备了亚运

会观赛指南、City Walk（城市漫步）攻略。在杭州拱墅区经营民

宿的小金在社交平台上发帖称，希望为亚运会志愿者和火炬手免费

提供三天住宿。“亚运会在杭州举行，我们也愿意尽自己所能贡献

一份力量。”小金说，她还为亚运会期间入住的客人准备了亚运专

属明信片。

“今年以来，体育赛事对文化和旅游的带动作用非常明显，参

赛选手和观众游览当地风景、品尝当地美食，感受‘烟火气’和‘文

化味’，有力促进了文化、体育、旅游等产业在更大范围、更深程

度融合发展。成都大运会期间，前往成都的国际机票预订量同比增

长近 10 倍，酒店订单量较 2019 年同期增长近 26%。”文化和旅游

部产业发展司副司长马力指出。
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火热的杭州亚运会点燃了更多人对体育旅游的热情。马力介绍，

文旅部门将乘势而上激发文体旅融合发展活力，以重大赛事为契机，

构建文体旅融合新场景。同时，让海上冲浪、高空滑翔、户外探险，

以及村超、村排、村 BA、村龙舟、城市漫步等一系列大众体育活动

成为文化、旅游与体育融合发展的新供给，让运动为旅游增添活力，

以文体旅融合满足人民群众身心健康需要。

“如今，体育赛事举办城市‘慢游’深受欢迎，消费者在观赛

之余可深度探索城市文化街区和文旅消费场所。随着微旅游、慢旅

游、轻度假成为趋势，不少人选择与朋友家人一起探索周边城市街

巷，在城市近郊露营，入住乡村民宿体验田园风光。”同程研究院

首席研究员程超功表示，这些现象验证了国内旅游业由复苏转向快

速增长的态势，体现了旅游消费大众化、多元化的大趋势。

金秋时节，瓜果成熟，走进乡村，家家户户晒秋正忙。家住浙

江金华的刘妍女士趁着假期带孩子来到城市近郊的越溪白鹤村，住

进古朴民宿，体验农事采摘、莲藕采掘，在绿水青山的环抱中享受

惬意的度假生活。

中秋国庆前夕，文化和旅游部以“橙黄橘绿 乡村胜景”为主

题推出 149 条全国乡村旅游精品线路。不少像刘妍一样的游客跟着

推荐线路走进美丽乡村，饱览浓郁绚烂的乡村秋景，品尝大江南北

风物美食，体验多元融合的乡村旅游业态，感受新时代和美乡村风

貌。

反向错峰玩法多：景区服务接待迎考验

每逢节假日，热门目的地总会出现游客扎堆的现象。一些消费
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者开始关注“冷门”“错峰”概念，奔赴小众目的地。

根据携程平台提供的数据，景德镇、安吉、南阳、常州、佛山、

淮安、延吉、揭阳、安图等小众目的地订单量均超过 2019 年国庆

一倍以上。除此之外，相比拥堵的热门城市，“月亮之都”宜春、

“广西小新疆”百色、“小三峡”巫山、“世界佤乡”临沧、“世

界茶源、中国咖啡之都”普洱都成为躲避客流高峰的“捡漏”之选。

“往年的九月是淡季，但今年九月我们民宿的入住率达到八成

以上，假期房间早已订满，我们也忙碌起来了。”延吉的民宿房东

香香表示，“在这里，游客可以品尝朝鲜族特色美食，穿朝鲜族传

统服饰，打卡图们口岸，爬长白山赏天池，领略这座小城的独特魅

力。”

一场音乐会、一种美食、一次马拉松比赛，都可以成为“说走

就走”的理由。据不完全统计，今年中秋国庆假期，各地演唱会、

音乐节有近百场，“跟着演出去旅行”成为很多年轻人出行的“风

向标”。景德镇、佛山、常州、邯郸等众多二、三线城市纷纷举办

音乐节等活动，飞猪平台数据显示，这些城市假期的酒店累计预订

量同比增长近 5 倍。

对此，戴斌提示，年轻人选择反向旅游，寻找自己心仪的小众

旅游目的地的同时，一定要注意选择安全的、服务有保障的景区景

点，不能图一时的探新求异而把自己置于危险的境地。

刘思敏指出，旅游热点地区要缓解节假日旅游产品供不应求的

压力，各部门应提前做好预案，做好游客引导和接待工作，优化景

区预约措施，加强交通等配套服务保障，保障市场安全有序。
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“消费者不断升级的需求考验着旅游行业的应对能力，旅游从

业者要深刻理解不同客群的特点，推进产品创新，深度挖掘优质文

化资源，全面提升旅游体验的深度和厚度。”程超功指出，“要站

在大旅游、大休闲的角度，充分满足消费者深度游和‘在地化’体

验的新需求，深化演艺、音乐节等与旅游的融合，重视夜间文旅市

场开发，打造丰富多彩的旅游体验。”

马力指出，旅游休闲和文化体验相结合成为重要趋势，“诗”

和“远方”正实现更好联结，有力带动了交通、住宿、餐饮、商业

等快速恢复。文旅部门将进一步发展新产品新业态，创新文旅场景，

打造政府、商家、居民、消费者共建、共治、共享的文旅消费生态，

倡导文明旅游，提升服务质量，围绕少儿、青年、老年、家庭等不

同消费群体需求，打造有品质、有温度的旅游目的地，让“烟火气”

“文化味”和“文明风”同行。
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国内旅游出游 8.26 亿人次！
假日消费折射经济动能澎湃

来源：光明网 2023 年 10 月 9 日 记者记者 赵艳艳 金昱希

徜徉乡村风景，领略大美河山，亲近自然；沉浸旅游景区，体

验风土人情，开阔眼界；漫步休闲街区，购置心仪好物，放松心

情……在刚刚过去的中秋国庆假期，许多人选择在出行中欢度节日、

畅享生活。

中国旅游研究院院长戴斌表示，2023 年的中秋节和国庆节前后

相连，形成了调休后的 8 天超长假期，加上杭州亚运会和政策效应

的叠加影响，形成了有统计记录以来热度最高的假日旅游市场。

假日消费是观察经济的一扇窗口。中秋国庆期间，全国消费市

场供需两旺，商品供应充足、价格总体平稳，消费需求充分释放。

假日消费的蓬勃活力，折射我国经济韧性强、潜力大、活力足，为

宏观经济持续恢复向好提供了有力支撑。

国内旅游收入 7534.3 亿元 文旅市场恢复势头强劲

经文化和旅游部数据中心测算，中秋节、国庆节假期 8 天，国

内旅游出游人数 8.26 亿人次，按可比口径同比增长 71.3%，按可比

口径较 2019 年增长 4.1%；实现国内旅游收入 7534.3 亿元，按可比

口径同比增长 129.5%，按可比口径较 2019 年增长 1.5%。无论是旅

游景区的人头攒动，还是夜市小吃的灯火通明，都是对这组数据的

直观反映。

在北京，河湖热点区域约有 510 万市民游河，其中，亮马河、
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凉水河、妫水河等河道周边游客较多，日均游河人数较 2022 年同

期增加了近一半；在云南，以景迈山为代表的乡村旅游十分火热，

全省乡村旅游出游 1800.77 万人次，实现旅游收入 81.03 亿元；在

四川，部分核心景区持续重现“客满”盛况，全省纳入统计的 857

家 A 级旅游景区累计共接待游客 3759.58 万人次，按可比口径同比

分别增长 201.03%。

主要旅游目的地及热门景区消费活跃度持续高位运行的同时，

越来越多的“小众”城市成为了热门旅行目的地，“热点更热、冷

点不冷”现象突出。去哪儿旅行网数据显示，假期“小机场”旅客

量上升明显，飞往辽宁丹东、广西河池、浙江舟山的机票预订量较

2019 年同期增长三成以上。

与此同时，文化和旅游活动深度融合成为亮点。杭州亚运会举

办正值中秋国庆假期，这场体育盛事吸引了全国各地的游客，飞猪

旅行网数据显示，杭州、宁波、金华、湖州、温州、绍兴等城市酒

店及民宿的预订间夜量较 2019 年增长超 60%。国家艺术院团演出演

播季备受关注，多部优秀舞台艺术作品在北京、内蒙古、上海等地

上演，为观众献上一场场视听盛宴。此外，各地特色鲜明的赏灯观

月、文艺表演、巡游、音乐节等活动，有力拉动文旅消费。

“从游客平均出游距离、目的地平均游憩半径、旅游消费结构、

自驾游比重，以及游客满意度等微观结构性指标来看，旅游经济开

始步入市场内生和创新驱动的新常态，稳步转入理性繁荣的新阶

段。”戴斌表示。

全国示范步行街客流量同比增长 94.7% 供求双向激活消费潜
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力

今年中秋国庆假期，全国消费市场人气旺、活力足，销售平稳

较快增长。据商务部商务大数据监测，假期前七天，全国示范步行

街客流量同比增长 94.7%，36 个大中城市重点商圈客流量同比增长

164%。全国重点监测零售和餐饮企业销售额同比增长 9%。

销量增长的同时，消费升级趋势明显。绿色、健康、智能等成

为假日消费市场关键词，商品销售明显增长。一些电商平台新风空

调、节能热水器、智能扫地机等产品销量同比增长 1 倍以上，部分

家居卖场智能及定制家居产品热销。

个性特色、互动体验型服务消费需求同样持续增加。商务部重

点监测餐饮企业销售额同比增长近两成，重庆、杭州、武汉同比分

别增长 30.3%、19.3%和 16.3%，团圆家宴、亲朋聚餐、婚庆喜宴等

成为餐饮消费热点。全国电影票房收入突破 25 亿元，同比增长近

七成。杭州亚运会、中国网球公开赛、上海网球大师赛等体育赛事

吸引众多体育爱好者观赛。

紧跟不断升级的消费需求，各地也不断提升优化供给质量，丰

富消费新场景、新业态、新模式，形成节日消费市场的新增长点。

以深圳为例，新模式拉动了消费增长，“今年‘双节’期间，消费

者通过短视频、直播间下单的比例也提高明显，商家对于在假期进

行营销、吸引消费者消费兴趣十足。部分商家在节庆期间特别推出

国庆套餐，并通过持续达人探店短视频、直播等形式吸引顾客，通

过平台‘兴趣推荐’吸引用户。” 据本地生活服务平台千千惠相

关负责人介绍，该平台合作的深圳周边农家乐在节庆推出灯会活动，
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并同时进行了 62 场直播，带来了近 40 万的销售额转化。

商务部新闻发言人何亚东表示，将持续组织开展各类促消费重

点活动，打造更多沉浸式、体验式、互动式消费场景，促进消费持

续恢复和扩大，为推动经济持续恢复向好贡献力量。

消费相关行业销售收入同比增长 21.3% 消费政策激发市场活

力

国家税务总局对中秋国庆假期全国相关行业销售收入情况进

行分析，结果显示，中秋国庆假期，消费相关行业销售收入同比增

长 21.3%。

澎湃的市场活力离不开消费政策的集中支持。这个假期，文化

和旅游部举办全国国庆文化和旅游消费月活动，策划“橙黄橘绿 乡

村胜景”主题，推出 149 条全国乡村旅游精品线路，带领游客一起

走进美丽乡村，赏秋景、享秋实；推出北京市 798 艺术区等 69 家

工业旅游示范基地，代表了工业旅游的高质量发展水平，满足游客

的个性需求。

江苏、湖北、宁夏、重庆、内蒙古等地推出发放文旅消费券和

门票特价等举措，激发游客消费热情。江苏盐城发放 1.1 亿元文商

旅消费券释放消费潜力；湖北联合携程发放武汉、宜昌等 14 个湖

北地市的文旅消费券，核销金额达到千万元级别；内蒙古制定“秋

季旅游专列、包机和招徕区内外游客”奖补政策……

商务部会同相关部门落实好前期已出台的家居、汽车、电子产

品等领域促消费政策，确保政策落地见效。同时，还组织开展“全

国一刻钟便民生活消费节”等重点活动，推出“情满中秋 礼迎国
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庆”“诚信兴商 信用惠民”等消费场景，活跃消费市场。

贵州启动“2023 年多彩贵州金秋购物节”系列促销活动，节日

期间，为进一步激发消费热情，持续发布“消费购物指南”，联动

各市州、企业、平台，有针对性地开展系列假日促销活动。银联商

务监测数据显示，节日期间，贵州省消费金额 420.48 亿元，同比

增长 27.15%。宁夏组织开展各类促消费活动 170 多场次，发放 6000

余万专项促消费资金，精准发放消费券、惠民券等，让实惠直达消

费者。

商务部相关负责人表示，今年以来，各级商务主管部门深入组

织开展“消费提振年”系列促消费活动，着力提振汽车、家居等大

宗消费，推动消费持续恢复和扩大。接下来，将继续聚焦重点，多

措并举，拓宽消费场景、营造消费氛围、改善消费条件，激发消费

市场更大动能，推动经济持续恢复向好。

中秋国庆假期的消费热潮，可以看作我国经济动能澎湃的注脚。

以高质量供给满足消费升级需求，必将激发更加强劲的消费势能，

展现我国经济更加强大的韧性与活力。

（编辑 杨珠峰）
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